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い
い
た
て
ホ
ー
ム
に
毎
年
多
く
の
学
生
が
実
習
に
来
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
実
習
生
か
ら
多
く
の
笑
顔
と
元
気
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
・
・
・
・
・
　
福
島
介
護
福
祉
専
門
学
校
（
2
年
）
古
関
か
お
る
さ
ん
　
・
・
・
・
・

　『
実
習
当
初
は
緊
張
と
不
安
で
、
笑
顔
で
関
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ご
利

用
者
の
温
か
い
眼
差
し
に
支
え
ら
れ
次
第
に
緊
張
も
解
け
、
自
然
と
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
現
場
で
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
、
貴
重
な
実
習
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

い
い
た
て
ホ
ー
ム
で
は
今
ま
で
に
な
く
、
施
設
全
体
が
一
つ
の
家
の
様
に
感
じ
、
と
て
も
よ

い
雰
囲
気
の
中
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。』
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
介
護
の
担
い
手
と
し
て
、
い
い
た
て
ホ
ー
ム
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
頑

張
っ
て
下
さ
い
。
心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。



社会福祉法人いいたて福祉会　理事長　菅 野　典 雄

　早いもので「いいたて福祉会」がスタートしてから、この 10月で丁
度 10 年になります。「いいたてホーム」を中心とする福祉会の諸活動
により、飯舘村の福祉政策はここ 10年、大幅に内容の充実をみてきま
した。
　多くの方の「感謝の言葉」や「期待の声」そして、「おほめ」をきく
につけ「ホームを造って正解だった」「増床しておいてよかった」「村民
にとって、なにかと心のより所になっている」との思いは、私だけでは
ないでありましょう。
　10年の経験にあぐらをかくことなく、お一人おひとりのたった１度
の人生を「いい人生だった」となるよう、職員一同さらに努めてまいり
ますので、変わらぬご支援をお願いし、茶囲夢第１１号の挨拶とします。

　今年の 10月で当ホームは満 10歳を迎えます。措置から、介護保険へ、そ
して介護保険の改定、新たに居住費・食費の自己負担へと在来型の介護から、
個別対応を主としたユニット型の介護へと変革を続けています。　いずれに
しても、その人がその人らしく、暮らし続けることを支援することに変わり
はありません、これからも日々勉強、研鑽を続けより良い施設（特養・デイ・
ヘルパー・在介・地域包括支援センター）を目指します。役職員一丸となっ
て努力して参ります。

理事長からの挨拶

高野　吉正氏 鴫原　タキ子氏 長谷川　圭子氏

施設長からの挨拶

　平成19年３月26日の理事会において新しい評議員の方が３名就任致しました。高野吉正氏（前
田・八和木）、鴫原タキ子氏（長泥）、長谷川圭子氏（草野）新評議員として、福祉会の経営や運
営面の指導・助言をいただきたいと思います。
　また、旧役員の鈴木正範評議員、菅野ムツ子評議員、北原康子評議員にはいいたて福祉会の発
展の為に尽力頂き、誠にありがとうございました。

− 2−

いいたてホーム　施設長　三 瓶　政 美

新評議員の紹介
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　去る、8月4日（土）に第10回いいたてホーム夏まつりが開催
されました。当日まで頭を悩まされたのは台風の影響がどこま
であるかでしたが何とか無事に楽しく行うことが出来ました。

夏まつりが開催されました！



− 4−



− 5−



− 6−



− 7−

（単位：円）



つつじを眺めながら日向ぼっこ 

あっそれ！ 
それそれ！ 

おやつづくり！
　　　何ができるかな？ 

大きくなれよ！
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つつじを眺めながら日向ぼっこ 

あっそれ！ 
それそれ！ 

おやつづくり！
　　　何ができるかな？ 

大きくなれよ！

え植を苗農業委員のみなさんに
畑づくりして頂き

感謝の気持ちで料理し おいしい漬物完成です！！ 

三味線の腕前ご覧あれ
～ベンベンベベン♪ 
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そろそろお茶に
すっかぁハァ～ 

んだなぁ 
ほ～すっぺ！

みんなで楽しいティータイム(^^♪ 観葉植物が心を癒します 
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そろそろお茶に
すっかぁハァ～ 

んだなぁ 
ほ～すっぺ！

みんなで楽しいティータイム(^^♪ 観葉植物が心を癒します 

柏もち、上手にできるかな？？ 柏もち、上手にできるかな？？ 

流しそうめんは暑い夏にぴったり 流しそうめんは暑い夏にぴったり 

ほ～いえばヨ～ なんだべ？ 
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具合はいかがですか？
　先生に診てもらったら、痛いどごねぐなったぁ。

力を抜いて、ゆっくりゆっくり…
俺も同じくやんのがぁ？　上手く出来っぺがぁ…。

〈定期診察の様子〉 〈機能訓練の様子〉

定期的に会議を開催し、少しでも本人の思いに
近づくことができれば…と職員全体で取り組んでいます。

疲れたべ？
　マッサージ上手いもんだべ !?

〈ケア会議の様子〉 〈機能訓練 !?の様子〉

　ふとした“笑顔”が見られたとき、幸せを感じる瞬間です。自然とあふれでてくる笑顔であったなら…。
そんな笑顔が、私たちの大切な宝物です。この笑顔があるから頑張れます！
　これからも、一緒に泣いたり笑ったり…、身近な存在として快適な生活が送れるよう寄り添い、笑顔を守
り続けることが出来るよう支援できればと思っています。

一人ひとりの…

みんなの笑顔が宝物…
～医務室～
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みんなの笑顔が宝物…

これまでの食事は…
　これまで咀嚼力低下の方には『キザミ食』、嚥下の困難な方には『ミキサー食』というのが食事と
されていました。ところが、高齢者の食べやすさを考えて、時間をかけて刻まれていた食事は、む
せりやすく、誤嚥をひきおこす危険があることが分かったのです。また、そうした食事は、見た目も
悪くお年寄りの食欲をそそらないものでした。

ソフト食とは…
　しっかりと形があり、見た目も綺麗で食べやすい形態の、ご利用者にやさしい食事です

（常食） （ソフト食）

ソフト食の良いところ
　　☆舌で押しつぶせる硬さであること
　　☆すでに食塊となっているような形であること
　　☆すべりが良くのみこみやすいものであること

祝 祝
　年に１度の誕生日。
ご希望に添えるよう、喜んでもらえるようにと厨房
では毎回飾りつけの工夫にチャレンジしています。

～厨房～

⇨

（ハートいっぱいのデカプリン）
（ボタモチのケーキ）



１．椅子につかまってのストレッチ体操

２．畳の上での体操

３．ボールをもって、１・２・３…

４．エクササイズバンドを使用しての体操

ご利用者は毎回楽しみにしており、笑いが絶えません!!（また、しわが増えそう）

イスにしっかりつかまって
足を動かしますョ～！

〝しっかりヒザをまげて…〟
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レクリエ―ション大会（デスゲッター・吹き矢・玉入れ）レクリエ―ション大会（デスゲッター・吹き矢・玉入れ）

そ～～れっと 
５番に当たれ！ 

うまく風船が割れ
るかな？！ 

俺の赤い玉、うまく入って
くれよ。 
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いいたてヘルパーステーション
私たちは、在宅で介護を必要としている方のお手伝いをさせていただいています。

訪　問　介　護
・・・�　自宅入浴、清拭、おむつ交換、食事介助など直接的に身体

の介助をおこなう身体介護と、料理、掃除などの身の回りの
支援をおこなう生活援助があります。

訪　問　入　浴
・・・�　障がいなどにより自宅の浴槽での入浴が困難な場合、移動入

浴車を利用して自宅で入浴をおこないます。

自宅入浴介助のもよう 手浴のもよう 衣類とシーツ交換のもよう

浴槽のセット 訪問入浴のもよう

とても嬉しいお言葉をいただきありがとうございます。ヘルパー一同、これからも
頑張っていきたいと思います。

ご利用者のご家族からの声
　ばあちゃんがベッドの生活になって六年と数ヶ月になります。その間、じいちゃんの介護が
二年ほどあり、農作業に家事と二人の介護は容易なものではありませんでした。まして老々介
護なので、介護する者が病気になっては大変だと思い、在宅支援センターにお願いして、月曜
日から土曜日の朝のおむつ交換に来ていただくことになりました。今は、ばあちゃんだけの介
護になりましたが本当に助かっています。ヘルパーさんは月曜日～土曜日まで、日曜日は私の
当番です。ヘルパーさんは家族同様です。気さくで皆いい人ばかりで、安心してお世話になっ
てます。ばあちゃんも 90歳です。人生 100 年時代『誰も見たことのない老いの風景』の新し
い幕が開けてるのだと感じています。自分に命を与えた親のおわりを見届けるのは、子供の役
割だと思っています。今後ともよろしくお世話になります。
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ケアマネジャーは

① ～ ④ を繰り返しながら、その時々の

本人の状態にあった支援を、本人や家族と相

談しながら一緒に考えて行きます。

いいたて在宅介護支援センター（居宅支援事業所）
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介護支援専門員
触沢 達怡

☎ 42 1113 

主任 保健師
佐藤 公子
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開
設
十
周
年
を
迎
え
ま
す

　

い
い
た
て
ホ
ー
ム
が
開
設
し
今

年
10
月
１
日
で
10
周
年
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
、
多
数
の
方
々
に
ご
支
援
・

ご
協
力
を
頂
き
10
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら　

更
な
る
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

みなさまのあたたかい善意に感謝します

編
集
後
記

　

涼
し
い
日
が
多

く
、
過
ご
し
や
す
い

夏
に
な
る
か
な
？
と

思
い
き
や
、
突
然
の

猛
暑
が
到
来
。
ま
だ

ま
だ
こ
の
暑
さ
が
続

く
の
で
し
ょ
う
か
…

　

さ
て
、
今
年
も
い

い
た
て
ホ
ー
ム
夏
ま

つ
り
が
盛
大
に
催
さ

れ
ま
し
た
。
途
中
、

雨
に
降
ら
れ
た
も
の

の
す
ぐ
に
止
み
、
施

設
長
の
雨
男
説
も
撤

回
？
？
来
年
以
降
の

夏
ま
つ
り
に
も
期
待

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

沢
山
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
に
ご
協
力

頂
き
ま
し
て
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

	 村上　正元 様	 上飯樋	 100,000円	 星　　正彦 様	 南相馬市原町区	 30,000円

	星　　義継 様	 伊丹沢	 100,000円	 佐藤　勝範 様	 上飯樋	 50,000円

	佐藤　利夫 様	 上飯樋	 50,000円	 阿部　利明 様	 深　谷	 20,000円

	佐藤　初子 様	 上飯樋	 100,000円	 高橋　精一 様	 須　萱	 50,000円

	渡邊　守男 様	 小　宮	 200,000円

社会福祉法人いいたて福祉会　　（平成 18年 8月 1から 19年 7月 31日まで）

みなさまから頂いたご寄付は、いいたて福祉会運営に
　　　　　　　役立たせていただきます。ありがとうございます。


